formatcion

UF0119 : Caracteristicas y necesidades de atencion higienicosanitaria delas
per sonas dependientes. SSCS0108 - Atencion (70 hor as)

Objetivos.

- Describir las principales caracteristicas y necesidades de atencion que presentan las personas
dependientes y su entorno, determinando las actitudes y valores que debe manifestar el profesional
de atencién directa y las relaciones con personas dependientes y su entorno.

- Adaptar y aplicar técnicas de higiene personal y de preparacion de cama, en el domicilio,
seleccionando los productos, materiales y utensilios de uso comun, en funcion del estado del
usuario y del tipo de técnica.

indice:

Identificacion de las caracteristicas y necesidades de las personas dependientes
Introduccion

El proceso del envejecimiento

La enfermedad y la convalecencia

Las discapacidades

Resumen

Delimitacion del ambito de la atencién domiciliaria

Introduccion

Unidades convivenciales con personas dependientes

Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes

Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

Uso del vocabulario basico de la atencién domiciliaria

Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con necesidades especiales.
Actitudes y valores

Aprecio por los principios éticos de la intervencion con personas dependientes

Confidencialidad a la hora de manejar informacién personal médica

Respeto por la intimidad de las personas dependientes

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de ayuda a domicilio
Atencidn integral de las personas

Dindmica de la relacion de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencion de riesgos
psicol6gicos

La intervencion en las situaciones de duelo

La observacion y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de atencién
fisica

Las ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana

Elementos técnicos para la comunicacion

Resumen

Aplicacién de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente

Introduccion

Principios anatomofisioldgicos del 6rgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal
Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio
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Ulceras por presion. Prevencion y tratamiento

Tipos de camas, accesorios y lenceria

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

Prevencién y control de infecciones

Cuidados post mdrtem. Finalidad y preparacion del cadaver

Técnicas de limpieza y conservacion de prétesis

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su higiene y
aseo

Resumen

®fuegos

formacion .com
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